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Forord

I rapporten presenteras resultat av forskningsprojektet Flickors deltagande
i idrott och dess potential for inkludering och jimstilldhet, med Magnus
Dahlstedt som projektledare. Projektet har finansierats av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor (0658/19). En mer utf6rlig redovisning
av resultat fran forskningsprojektet kommer senare under aret att publiceras
i boken Bollen i rérelse: Tjejfotboll, fostran och normkritik i den urbana
periferin (Ekholm m.fl. 2022).

Vi vill framfor allt rikea ett stort tack till alla er som varit med att leda och
delta i Bollen, den verksamhet som vi f6ljt och undersokt, som generdst har
vilkomnat oss till att vara med pa aktiviteter och som avsatt tid for att inter-
vjuas. Vi vill ocksa rikta ett tack till de personer som har bidragit i arbetet med
datainsamling och bearbetning: Jennifer Reimander, Jennifer Neij och Maline
Holmlund.

Magnus Dahlstedt, Ulrika Wernesjé & David Ekholm
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Forfattarpresentation

Magnus Dahlstedt ir professor i socialt arbete vid Linkdpings universitet. Hans
forskning ror fragor om vilfird och medborgarskapande, med sirskilt intresse
for ungas uppvixuvillkor, inkludering och exkludering i en tid priglad av
marknadsorientering och migration.

Ulrika Wernesjo ir universitetslektor i socialt arbete vid Link6pings universitet.
Hennes forskning ror frigor kring tillhorighet, inkludering och exkludering i
vilfirdsstaten, med sirskilt fokus pd barn och unga och migration.

David Ekholm ir docent och universitetslektor i socialt arbete vid Linkopings
universitet. Han forskar frimst om socialpolitiska villkor for socialt arbete,
med sirskilt fokus pa olika sitt att mota problem i friga om ojimlikhet och
segregation, i samverkan mellan olika samhillsaktorer.
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Inledning

I fokus for det forskningsprojekt vars huvudsakliga resultat redovisas i den hir
rapporten star idrotten och dess potential for att bidra till inkludering f6r unga,
sarskilt flickor, i omraden priglade av ojamlikhet och segregation. I projektet
underséks en specifik idrottsverksamhet f6r flickor som vi viljer att benimna
Bollen. Verksamheten bedrivs i ett omride priglat av socioekonomisk utsatthet
och har som ambition att bidra till inkludering och jimstilldhet. I rapporten
presenteras forskningsresultat som pekar pé de villkor och majligheter for
inkludering som finns med denna slags idrottsverksamhet.

Sammanhang

Under de senaste drtiondena har den sociala och ekonomiska segregationen
tilltagit i Sverige. Stider runtom i landet har blivit alltmer polariserade (Stigen-
dal 2016). Ojamlikheten tar sig inte minst uttryck i att ungas uppvixtvillkor
skiljer sig patagligt at, beroende av i vilken del av stiderna som de bor i. Hushall
med begrinsade resurser ir idag koncentrerade till stadslandskapens urbana
periferier (Dahlstedt & Ekholm 2020). For minga av de unga som vixer upp i
dessa omraden formas tillvaron i ett samspel mellan flera dimensioner av social
exkludering, ddribland bostadssegregation, territoriell stigmatisering, ekonomisk
fattigdom, ohilsa, arbetsldshet och ojimlika méjligheter nir det giller att

paverka samhillet genom att delta i savil formella kanaler som civilsamhillets
foreningsliv (Dahlstedt & Ekholm 2018).

Forskning visar att det for barn och unga ir i flera avseenden ogynnsamt att
vixa upp i sammanhang priglade av fattigdom och ekonomisk utsatthet (Social-
styrelsen 2010). Inte minst bidrar saidana uppvixtvillkor dill att ungas tillforsike
och forhoppningar infor framtiden forsimras kraftigt (Alm & Brinnstrom
2011; Stigendal 2016). Fattigdom och ekonomisk utsatthet har dessutom
betydelse for ungas mojligheter till deltagande i olika slags fritidsaktiviteter, inte
minst idrott, men dven for deras tillging till hilsa och utbildning (Behtoui m.fl.
2020).

Unga bosatta i stadens periferier deltar i féreningsidrott i betydligt lagre grad

dn unga bosatta i andra delar av stiderna (Blomdahl m.fl. 2019; CIF 2019).
Denna skillnad har dessutom okat i takt med att ojimlikheten tilltagit i
samhillet (Blomdahl m.fl. 2019; MUCF 2020). Relationen mellan ojimlikhet
och deltagande i féreningsidrott dterspeglas dirtill i patagliga skillnader mellan
killar och tjejer (Blomdahl m.fl. 2014; CIF 2019). Tjejer som vixer upp under
socioekonomiskt mer utsatta omstindigheter deltar i mindre utstrickning dn
andra tjejer i foreningsidrott (Blomdahl m.fl. 2019). I synnerhet giller det tjejer
med utlindsk bakgrund (Fundberg 2017).
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Verksamheten Bollen

Av forskningsetiska skil har vi valt att anonymisera verksamhetens egentliga
namn, och vi anvinder hidanefter namnet Bollen for att beskriva den verksam-
het som studerats. Bollen bedrivs i tre omriden i Visterstad (fingerat namn), en
storre stad i Sverige, med olika slags sociala och ekonomiska utmaningar. Namn
pa platser och personer ir fingerade genom hela rapporten.

Bollen startade som ett samarbete mellan olika idrottsforeningar i Visterstad
med ambitionen att etablera fotboll och futsal som sirskilt riktades till unga
tjejer i stadsdelen Innerort. Under de f6rsta dren startades aktiviteter upp inte
bara i Innerort, utan iven i Mellanort och Visterort, vilka ir de tre omriden

i Visterstad som bland annat kommunen vid tiden f6r verksamhetens start
definierat som i behov av sirskilda insatser. I dessa omraden har det sedan
tidigare saknats etablerade idrottsféreningar med flickverksamhet. Bollen bestar
av oppna fotbolls- och futsaltriningar, for tjejer i aldrarna 6 till 19 4r. Den
overgripande ambitionen ir att skapa méjlighet f6r unga tjejer i dessa omraden
att delta i idrottsaktiviteter. Dirutover 4r ambitionen att tjejers deltagande i
idrott i sin tur ska bidra till inkludering och jimstilldhet. Verksamheten bedrivs
enbart for tjejer, av unga kvinnor. Flertalet av de tjejer som deltar har sjilva sin
bakgrund i de delar av staden dir aktiviteter anordnas.

Verksamheten leds av en mindre grupp av ledare, med stéd frin tvd samverkande
idrottsforeningar i staden, som vi viljer att benimna Visterstad IF respektive
Innerort FE Dirtill har Bollen stottats ekonomiske av Visterstad kommun, i
form av tillging till kommunala idrottsanliggningar, och har dessutom beviljats
ekonomiske stod fran en rad andra bidragsgivare och stiftelser.

Syfte och fragestallningar

Syftet med forskningsprojektet och denna slutrapport ir att bidra med fordjupad
kunskap om villkor for och méjligheter till inkludering och jimstilldhet genom
deltagande i fotboll for flickor. Det 6vergripande syftet kan preciseras med

hjilp av foljande fragestillningar: Vilka utmaningar tinker sig idrottsledare och
andra vuxna i verksamheten att verksamheten ir ett svar pa? Vilka formagor
och firdigheter forvintas de deltagande flickorna tilligna sig genom deltagande
i idrott, for att de ska inkluderas i samhillet? Vilka inneborder ges i detta
sammanhang at inkludering och jimstilldhet, i savil idrott som samhille? Hur
bedrivs arbetet med att bidra till inkludering och jamstilldhet? Hur beskriver de
deltagande flickorna sitt deltagande i verksamhetens aktiviteter, med avseende pé
inkludering och jimstilldhet? I den hir rapporten riktas alltsd uppmirksamhet
forst och frimst mot hur inkludering i idrott och samhille kan méjliggoras for
unga tjejer i stadens periferier.

Tidigare forskning

Nir det giller idrott med fokus pa inkludering sa dr det viktigt att skilja mellan
inkludering i och genom idrott (Collins & Haudenhuyse 2015; Schaillée m.fl. 2019).
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Det finns idrottsverksamheter som framfor allt syftar till att engagera unga i
idrott, ddr inkludering i idrott blir ett mél i sig, medan andra verksamheter
bedrivs med fokus pa inkludering i samhillet, dir idrott ses som ett verktyg for
att uppna denna mélsittning.

Nir det giller svenska férhéllanden finns det ett underskott av forskning som
specifikt dgnar sig it tjejers villkor for deltagande i idrott, och da sirskilt den
slags idrott som bedrivs med huvudsakligt syfte att bidra till samhallsnyttiga
indamal (Ekholm m.fl. 2019). Samtidigt finns det forskning som har undersokt
tjejers deltagande i idrott i allminhet, som pekar pa att tjejers erfarenheter av
att delta i idrott for bara tjejer kan vara ett sitt for tjejer att delta pé sina egna
villkor, och i nigon mening undkomma killars inte sillan dominanta upp-
foranden i idrottssammanhang (Carlman & Hjalmarsson 2018). I internationell
forskning framgér att sidan kénsseparatistisk organisering kan bidra till att
utmana traditionella och stereotypa konsroller (Oxford & McLachlan 2018).
Genom att tjejer fir mojlighet att idrotta med enbart andra tjejer kan arenor
skapas dir tjejer ges mojlighet att skapa och férhandla kring identitet och sin
egen vilja i relation till sitt idrottande, pa villkor som de bestimmer over sjilva
(Agergaard 2016). Kénsseparatistiskt organiserade verksamheter kan i dessa
avseenden ge tjejer bittre tillgang till deltagande i idrott (Walseth & Fasting
2004).

Samtidigt ar det viktigt att undersdka fragor om hur aktiviteter konkret
organiseras och de institutionella villkor som majliggér inkludering och
deltagande, vilket férutom kénsseparerade aktiviteter for tjejer dven kan handla
om nirvaro av kvinnliga ledare och tilldtelse att bira till exempel sl6ja eller
andra kliddesplagg som anses viktiga for de tjejer som deltar (Amara & Henry
2010; Walseth 2008; Walseth & Fasting 2004).

Forskning om tjejers franvaro fran idrott tar ofta avstamp i perspektiv som
fokuserar pa tjejers frinvaro som ett problem i sig. Genom att undersoka tjejers
tillvaro, deras livsvillkor, sociala relationer och deras uppférande, riktas blicken
inte sillan bort frin idrottsaktiviteterna, hur de organiseras och de exkluderande
mekanismer som kan finnas inbidddade i dem (Fundberg 2017). Tidigare
forskning har ofta betonat olika praktiska, ekonomiska eller kulturella hinder
for tjejers deltagande i idrott (Strandbu 2002, 2005). Hir har inte minst fokus
riktats mot tjejer med utlindsk bakgrund och framfér allt de kulturella normer
som dterfinns i tjejernas familjer och hemmiljo, som pd olika vis uppges hindra
tjejers deltagande och inkludering i idrottsaktiviteter (Ahmad 2011; Walseth
2006; Walseth & Strandbu 2014).

Istéllet for att rikta blicken mot tjejerna och deras tillvaro som ett problem
och som ett hinder i sig, s& vill vi dock med denna rapport rikta blicken mot
idrotten och hur den kan pa olika vis kan organiseras pa sitt som antingen
bidrar till eller hindrar inkludering.



Metod

I det forskningsprojekt som ligger till grund f6r de resultat som presenteras i
denna rapport har vi f6ljt verksamheten Bollen nira under en lingre period,
med hjilp av en kombination av deltagande observationer och intervjuer med
savil ledare som deltagare.

Observationerna genomférdes vid Bollens traningstillfillen i Innerort. Deltagare
och ledare i verksamheten informerades om observationerna och deras syfte

vid det forsta tillfillet och direfter vid upprepade tillfillen under filtarbetets
gang. Forutom att ge kunskap om hur aktiviteterna genomférs och vad som
hiander under aktiviteterna, har observationerna varit viktiga f6r att kunna
iaketa sddant som forsiggar i verksamheterna som darefter kunde ligga till

grund for fordjupade samtal och reflektion vid intervjutillfillena. P4 si vis har
observationer och intervjuer ingatt i ett dynamiskt samspel dir hindelser som
utspelat sig i aktiviteterna tillsammans med dmnen som berdrts i intervjuer har
legat till grund for fortsatta samtal och férdjupad reflektion vid senare intervjuer
med bade ledare och deltagare. Totalt genomfordes tolv observationstillfillen.
Med hinsyn till att verksamheten 4r kdnsseparerad, med enbart kvinnliga ledare
och deltagare, genomf6rdes observationerna och intervjuerna med deltagare av
Ulrika Wernesjo frin forskargruppen.

Inom ramen f6r undersdkningen har 4ven intervjuer genomforts, med bade
ledare och deltagare. Intervjuerna har handlat om ledarnas och deltagarnas sitt
att forsta aktiviteterna.

Vi delar in de intervjuade i tre olika kategorier, darfor att nigra av tjejerna

som 4r med i aktiviteterna ir med bide som ledare och som deltagare i olika
sammanhang och pa olika platser. Vi intervjuade tre tjejer som enbart ir med
som deltagare. Intervjuer med deltagare genomfordes i samband med obser-
vationerna av Ulrika Wernesjé. Vi intervjuade fem tjejer som varit med bade
som ledare och deltagare. Dessa intervjuer, liksom &vriga intervjuer med andra
ledare genomf6rdes av David Ekholm, vid tillfillen som inte vara i anslutning
till aktiviteterna. Vi intervjuade dirtill sex tjejer eller kvinnor som bara deltar

i Bollen som ledare. Intervjuer med dessa ledare genomf6rdes dver en lingre
tidsperiod. Fem av de mer erfarna ledarna intervjuades vid tvé, tre eller fyra till-
fillen, vid olika tidpunkter under den period som insamlingen av det empiriska
materialet pagick. For en mer utvecklad redogorelse och diskussion av projektets
metodologiska ansats och genomforande hinvisar vi till en kommande bok
utifran projektets resultat (Ekholm m.fl 2022).

Forskningsprojektet som ligger till grund for denna rapport har genomforts i
enlighet med gingse etiska principer for humanistisk och samhillsvetenskaplig
forskning och har genomgatt etikprovning (Dnr: 2019-01649).



Analys: inkludering i och
genom idrott

I det foljande presenteras huvudlinjerna av vir analys av det insamlade materi-
alet. Analysen ir indelad i fyra delar. Forst behandlas hur verksamhetens mal
och medel forstis av dem som leder och deltar i aktiviteterna. Direfter riktas
blicken mot de olika organisatoriska respektive relationella villkor i verksam-
heten som kan bidra till inkludering. I den fjirde och sista delen fokuserar vi
direfter pa villkor for inkludering i samhillet, genom inkludering i idrotten.

Inkludering i idrott

Bollens ursprungliga ambition var att erbjuda méjligheter f6r unga tjejer i
Innerort att delta i idrott. For detta indamal bérjade verksamheten med att
arrangera fotboll och futsalspel for tjejer i omradet. Tvé foreningar, Visterstad
IF och Innerort FE, bedrev sedan tidigare idrottsverksamheter f6r tjejer i
Innerort, dir olika tjejer deltog. Bezma, en av ledarna berittar att hennes
forening, Visterstad IF ”jobbar ocksa vildigt mycket socialt och har gjort det
genom dren [och] sen sd hade vi [Innerort FF], som har varit verksamma i
omradet” och menar att ’dé blev det naturligt att vi gjorde en satsning”.

Tillsammans har Innerort, Mellanort och Visterort pé senare tid uppmirksam-
mats i flera sammanhang, bland annat med fokus pa bristande méjligheter till
deltagande i idrott. Omradena kan, trots att de ligger i olika delar av staden
och skiljer sig mellan varandra pé olika sitt, beskrivas som priglade av liknande
socioekonomiska villkor. Ambitioner om inkludering bottnar i att idrottsakti-
viteter i dessa omraden ir begrinsade bland unga tjejer. Ambitionen beskrivs
pa sa sitt som att skapa mojligheter for tjejer lokalt att delta i idrottsaktiviteter.
Ambitionen om jimstilldhet grundar sig i att det 4r just bland tjejer som
deltagandet i idrott dr mest begrinsat. I en intervju beskriver Bezma, som var
med fran uppstarten av verksamheten, hur dessa bida ambitioner kan forstas i
relation till varandra:

I grund och botten for Bollens verksamhet, sa ar det sa att vi vill att idrotten

ska vara till for alla. Och det ar det dar klyschiga som alla sager... att det ska

vara valkommet och [att alla] ska fa ta del av verksamheten. Men vi menar det
verkligen. Och da tjejer som annars inte far ta del av féreningslivet. [...] Just med
hur vi inte tycker att det ar for tjejer med utlandsk bakgrund. [...] Anledningen till
varfor vi finns ar att fler tjejer som inte tidigare varit féreningsaktiva ska hitta till
idrotten. (Bezma)

Inkludering giller hir deltagande i idrotten. Inkludering giller generellt alla
tjejer, men blir sirskilt viktig for just tjejer med utlindsk bakgrund. Arbetet
med att skapa inkludering grundar sig i de samhilleliga villkor som begrinsar
barn och ungas tillvaro.



Vad ir det da som aktiviteterna konkret bestir av och hur 4r det tinke att
aktiviteterna ska bidra till att skapa inkludering? Bollen kan beskrivas som en
sorts organiserad spontanidrott, det vill siga som idrottsaktiviteter som ar

bade organiserade och dterkommande, anordnade av bestimda ledare, men dir
deltagandet kan ske spontant utan foranmilan eller medlemskap (Blomdahl
m.fl. 2012; Hégman 2014; Stenling 2015). Bezma beskriver att "du behéver
inte anmila dig, det ska inte kosta. Alltsa det hir med medlems- och trinings-
avgifter. Det kostar ingenting och du binder inte upp dig pa nigonting”. P4

ett dvergripande plan handlar spontaniteten framfor allt om att deltagande i
aktiviteterna inte 4r knutet till ndgra sirskilda forpliktelser. Vare sig deltagarna
eller deras forildrar férbinder sig inte till ndgot sdrskilt genom att delta i de
aktiviteter som anordnas i Bollens regi. Aktiviteterna ir gratis. Tjejerna behover
inte anmila sig i forvig, utan de kan komma om de vill. Férutom triningarna
kan dven extra aktiviteter genomforas utifrin tjejernas intressen och nskemal —
”vad tjejerna vill”, som Bezma formulerar saken. Tjejernas forildrar behéver inte
heller ta pé sig nagot betungande ansvar i form av uppdrag eller genom att silja
olika slags produkter pd grund av att deras barn deltar i aktiviteterna. Nir det
giller verksamhetens huvudsakliga aktivitet — triningarna — sd dr de dock inte
helt spontana. Triningarna ir organiserade pé fasta, schemalagda, tider i veckan,
pa de tre platserna. Spontaniteten bestér i att de tjejer som deltar kan vilja

att delta i aktiviteterna nir och hur ofta de vill pa respektive platser. Aven om
deltagandet ir spontant, finns vissa tydliga ménster i deltagandet. Spontaniteten
ar vare sig slumpartad eller helt godtycklig. Méinga tjejer deltar regelmissigt och
dterkommande, dven om de inte behdver férannonsera sitt deltagande. Anna, en
av ledarna, far frigan om det dr samma tjejer som kommer varje vecka:

Ja, typ... [skratt]. Mer eller mindre. Mer eller mindre ar det samma stomme.

Intervjuare: Ni har tréning nu, om tjugo minuter. Vet du ungefar hur manga som
kommer eller vilka det ar som kommer?

Nej, ingen aning. Det ar ocksa en utmaning. Och det ar val... Alltsa, sa... man vet
inte om det kommer fem eller om det kommer femton, eller om det kommer
tjugofem. Vilket gor det svart att planera nagot i férvag. Man far jobba upp en
bank med évningar, och sa far man sa har... "Okej, idag vart vi sa har manga, da
kan vi gora det har och det har". (Anna)

Det varierande antalet deltagare framstar dirmed som nigot av en utmaning,
som kréver ett visst matt av flexibilitet. Den flexibla organiseringen priglar
ocksd sjilva innehillet i aktiviteterna. Det som strukturerar denna organiserade
spontanitet och viljan till deltagande handlar dock dterkommande om att det
dr — och ska vara — kul att spela. Deeqa som brukar delta i aktiviteterna berittar
att det dr kul att komma pa triningarna. Nir hon berdttar om varfor hon deltar
i Bollen siger hon: ”Jag tycker att Bollen ir bra. Jag tycker om att sla fotboll.
Det dr skont”, och ligger direfter till, “och att triffa andra folk”. P4 fragan om
vad hon tycker ir allra roligast med att delta i Bollen svarar hon: "Match. Att
gora mél och s&”.
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Organisatoriska villkor for inkludering

Viljan att delta i fotbollsaktiviteter dirfor att det r kul 4r en stark drivkraft i de
berittelser om Bollen som vi har fatt ta del av i vdra intervjuer med bade delta-
gare och ledare. Men i berittelserna om Bollen far vi dven syn pé en rad villkor
for inkludering, inte minst av organisatoriskt slag. Organisatoriska villkor for
inkludering behéver ses i relation till Bollens mélgrupp: i form av tjejer som bor
i specifika omraden och som i liten grad deltar i annan fSreningsidrott.

Organisatoriska villkor for inkludering handlar om hur aktiviteterna organiseras
pa ett sitt som frimjar inkludering, bland annat genom att aktiviteterna ir
gratis, flexibla och inte inriktade pé tivling. Sddana villkor kan skiljas fran andra
villkor f6r inkludering som kan benimnas relationella, som handlar om hur
relationer bidrar till att skapa en kinsla av gemenskap som i sin tur kan fi en
vilkomnande och inkluderande milj6 att vixa fram.

Nir det giller hur aktiviteterna i Bollen organiseras si kan vi se en underlig-
gande kritik mot hur foreningsidrotten bedrivs idag, och de olika sitt som den
inte lyckas skapa inkludering i en bred bemirkelse. I resonemang om vilka det
dr som deltar i Bollen och varfor de deltar just dir och inte i andra lag eller
foreningar, si gors aterkommande olika slags kontraster dir Bollen sigs skapa
villkor for inkludering pa helt andra sitt 4n foreningsidrotten i dvrigt formar
gora. Ledaren Marie ger ett exempel pd ett sidant resonemang nir hon berittar:

Om man sager att huvudsteget ar att fler tjejer ska fa mojlighet att idrotta, sa
bygger det pa grundproblemet att det ar manga tjejer som inte kan idrotta. [...]
det &r manga som lagger skulden pa foraldrar eller kulturen eller s& dar, men
vi vill nog ocksa satta fokus mot det andra. Att det som ar inom ramen, inom
normen, att det inte ar sa latt att bli inslappt dar ocksa. Det ar latt att prata om
inkludering och integration, och alla ar valkomna har, men att det rent faktiskt i
manga idrottsféreningar inte ar sa latt att bli valkomnad om du inte passar in i
normen. (Marie)

En viktig poing i Maries resonemang handlar om att problem och hinder inte
forldggs till enbart ill *foraldrar eller kulturen”. I stéllet riktas blicken mot
idrottens egna organisatoriska villkor och hur de kan bidra till inkludering sévil
som exkludering. Det sittet pd vilket Bollen organiseras kan dirmed ses som del
av en bredare kritik som riktad mot den traditionella féreningsidrotten och dess
organisationsformer.

En viktig utgangspunkt for att férsta villkoren for inkludering handlar om

hur aktiviteterna 4r anordnade enbart for tjejer. Ledaren Sofia berittar att "det
kanske inte skulle kommit lika ménga tjejer om det var med killar” for att ”det
ar vl mer naturligt for killar 4n for tjejer att spela fotboll i det hir samhillet”
och "att killar litt tar 6ver”. En annan viktig del nir det giller att mojliggora
inkludering och deltagande i aktiviteterna handlar om att deltagandet ar
gratis. Att aktiviteterna 4r gratis blir ett sitt att hantera de villkor som rader i
det omgivande samhillet och d4 sirskilt i form av ekonomisk utsatthet. Sofia
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berdttar att "Bollen ir ju verkligen ett s fint exempel pa dir man anordnar
gratis fotbollstriningar i omriden som... nej, men anses vara mer utsatta’ och
att "pengar ska inte vara en orsak till att man inte fir vara med och engagera
sig i idrott”. Som ett svar pa dessa ojamlika villkor ar aktiviteterna dérfor gratis.
Det vill siga, de som deltar behéver inte betala medlems- eller aktivitetsavgifter.
En av ledarna Majida utvecklar just tanken om att aktiviteterna ar gratis, med
avstamp i sin egen biografi.

Jag sjalv kommer fran en bakgrund dar jag bodde i ett socioekonomiskt utsatt
omrade. Kommer fran en familj som hade det ekonomiskt tufft. Sa det &ar sa har.
Och typ medlemsavgifter. Om du jamfoér Bollen med andra lag i Vasterstad. Vi
har inte den har héga medlemsavgiften pa typ sjuhundra kronor, uppemot tusen
spann. (Majida)

I Majidas beskrivning och i hennes egen erfarenhet betonas ojimlikhetens
geografiska dimensioner. Skillnaderna ir stora mellan olika delar av staden och
mellan hur aktiviteter anordnas i Bollen jamf6rt med hur de anordnas i de flesta
andra foreningar. Dir medfor deltagande en hel del kostnader, inte minst i form
av medlemsavgifter. Men i kontrast till hur det fungerar i dessa féreningar sa ir
deltagandet i Bollen kostnadsfritt, vilket mer eller mindre ér en forutsittning for
deltagande bland manga av de tjejer som deltar i aktiviteterna.

Utdver att det dr gratis att delta sd framtrider de flexibla villkoren for deltagande
som betydelsefulla. Flexibilitet handlar sirskilt om att deltagarna inte behover
anmila sig till aktiviteterna i férvig, eller formellt sett vara medlemmar. I

stillet kan deltagarna komma och vara med pi fotbollen och futsalen nir det
passar dem sjilva och nir de vill delta. Mona, som deltagit bade som ledare

och spelare, talar om “det hir att ni behdver inte betala nagot eller inte behéver
ha speciella klider, utrustning, inte ens anmila dig... bara att komma”, och
beskriver vidare att detta innebir att tjejer som “bara kinde att de vill komma
den dagen” dr vilkomna att gora det. Principen ir att det i sd hog grad som
mojligt bara ska vara att komma spontant, nir tjejerna sjilva kinner for det.

Soraya, en av deltagarna, berittar om hur det dr mer av ett “tving” att delta i
Innerort FF:s aktiviteter f6r dem som 4r med i deras lag, och sirskilt om och
nir man har betalat for att vara med dir. Hon siger att, "att jag inte har spelat
i deras lag... jag vet inte vad det beror pa, men jag tycker det ricker sa att

jag spelar Bollen”. Hon utvecklar: "Hir 4r det nu littare att man bara gir tio
minuter, sen ir man framme till hallen [och] det ir enklare [med Bollen]” och
kontrasterar deltagande i Bollen mot det hon beskriver som "tving” i Innerort
FF: ”Om man missar, dd fir man ju betala for det”. Av Sorayas beskrivning
framstar det som betydligt enklare att delta i Bollen 4n i annan foreningsidrott,
dir avgifter kopplas till tving och dirmed utgdr ett hinder f6r deltagande.
Bollens aktiviteter framstills som mer tillgingliga och utan tving. Ledaren Anna
talar om kontrasterna pé ett liknande sitt. Hon sdger att, "f6r mig si handlar
det om att alla gjejer, oavsett bakgrund, ska f& chansen att utéva en idrott utan
att det stalls en massa krav”.
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Nir det giller flexibilitet i friga om deltagande, och hur deltagandet sker pa
deltagarnas egna villkor, kan vi dven lyfta fram frigan om klidsel och utrustning.
Tjejerna i Bollen har ibland sléja/hijab pa sig och ibland inte. En del tjejer har
langa byxor och andra kjol p4 sig. Négra har trinings- eller gymnastikklider pa
sig, medan andra har vardagskliddsel. Och tjejerna har olika slags skor pa sig nir
de deltar, eller inte skor alls inomhus. Bide ledare och ansvariga ledare uttrycker
dterkommande att klidder inte ska utgora ett hinder fér deltagande. Hawa,

som ir en av de unga ledarna, som tidigare dven har varit med som deltagare,
berittar pd tal om deltagarnas utrustning, att “de fir ha med sig vad de vill”.
Hon sdger: “det 4r inte en fotbollstrining dir de ska ha dobbar... [...] alltsd de
far ha med sig det de vill [och] de brukar ha pd sig triningsskor for det mesta
[...] men de har vil klader utefter vad vi ska géra”. Det finns alltsd inga krav

pa sirskilda slags skor, annat @n att de ska vara nagorlunda funktionella med
hinsyn till vad det 4r som ska utféras under aktiviteterna.

Marie berittar vidare om det med fokus pa den praktiska betydelsen av att
kunna "springa ordentligt”. Aven andra ledarna betonar att det kan vara svirt
att springa och spela fotboll med ling kjol. Enligt Marie ar byxor kanske att
foredra eftersom det 4r mer praktiskt. Med utgingspunkt i den virderingen
har det, for dem som inte har byxor med sig, funnits mojlighet att lana byxor
pa plats. Men for dem som inte vill ha byxor, utan som hellre vill ha kjol, s ar
inte heller det ndgot hinder. I en intervju utvecklar Bezma ett resonemang om
hur olika sitt att kld sig 4r mojliga i de aktiviteter som anordnas i Bollens regi:
”Vi har aldrig sagt att man inte ska ha kjol. Ddremot med... det 4r inte det mest
optimala kanske om man ska sta i mél eller sé [...] utan de har lart sig att... nej,
men byxor”.

En viktig del i arbetet med att méjliggora inkludering och deltagande i
aktiviteterna, som ocksd har koppling till det flexibla uppligget av aktiviteterna
och deltagandet, giller hur verksamheten formas som idrottsaktiviteter, utan
fokus pé tivling. Bollen ir idrott, men inte tivlingsidrott pa samma sitt som i
mycket av annan féreningsidrott. Kontrasten mellan idrott och tdvling manar
till reflektioner om hur verksamheten tar form som ett alternativ till den
etablerade foreningsidrotten.

In en intervju berittar Suada, en av de unga ledare som ocksa tidigare varit
deltagare i verksamheten, om att det frimsta skilet till att tjejerna viljer att delta
ar att de forst och framst vill ha kul, umgas och lira kinna andra. Ett sdtt att
skapa kinslan av att det dr kul handlar om att inte ha allt for starkt utpriglade
tivlingsmoment, eftersom det skapar press.

Alltsa den framsta anledningen for att man ar dar ar for att ha kul och lara kanna
folk. Det finns ingen... "vi ska vinna”, eller den har pressen... “du ar dalig”. Det
kommer inga konstiga kommentarer. Man kanner sig inte dum heller. Jag markte
det de forsta dagarna, att det var en massa olika nivaer. Men det var ingen som
kande sig dum utan de vantar pa varandra... de kor évningar. Sen sa anpassar

vi ju évningar. Om vi marker att vissa ar pa hogre niva. Da ar vissa at sidan. Det
ar inte sa att vi exkluderar dem. De &r ju med varandra sen ocksa. Vi gor kanske
snabbare tempo har, och den som vill vara med har far ju vara med har. (Suada)
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Suada siger sig uppskatta verksamheten eftersom den utgdr just en mer flexibel
form av idrott, jimfort med ménga andra lag. Det saknas inte tivlingsinslag,
men verksamheten ir inte lika tivlingsinriktad som manga andra aktiviteter.
Verksamheten riktar fokus mot individuell utveckling och att deltagarna ska ha
kul, snarare in mot kollektiva tivlingsframgingar. I dvrigt utgor verksamheten
ett lag, som andra lag, om 4n i nigot annorlunda form.

En del av tjejerna har tidigare erfarenheter av att spela med andra lag och

kan med grund i sina tidigare upplevelser lyfta fram vissa drag som skiljer
verksamheten frin andra lag. En av de tjejer som tidigare har provat pa spel i
andra lag ir Mona. Nir hon beskriver sina upplevelser av spel i ett annat lag
siger hon: "Jag ville utmana mig och komma med i ett riktigt lag, for det hir 4r
bara en triningsgrupp”, men ”i stillet f6r en lugn timme ddr man slappnar av
skolstressen, s& blev det dnnu jobbigare... det blev stressigt”. Mona utvecklar:
”For det forsta sa var de mycket bittre... de har trinat mycket lingre, si pa
nagot sitt sd har jag forstort for deras trining i stillet for att hjilpa till, for jag
kunde inte alltid passa ritt, som de gjorde”. Det resulterade i att "jag forsokee
komma in men det funkade inte”, som Mona beskriver det, och hon avslutar
med att beskriva hur hon "inte orkade” vara kvar i laget efter att ha forsokt "pa
flera sitt”.

Ytterligare ett villkor f6r inkludering som 4r inbaddat i hur aktiviteterna
organiseras handlar om olika sorters stdd som kompenserar for deltagarnas
ibland begrinsade tillging till utrustning och annat. Mot bakgrund av de sociala
och ekonomiska villkor som priglar de unga tjejernas deltagande och skapar
materiella hinder f6r deltagande i idrott, si kan tjejerna bland annat fa tillgang
till klider som de kan idrotta i och dirtill mojlighet att lina skor.

Nir Anna besvarar frigan om varfor hon ser verksamheten som viktig, kan vi
se att hon beskriver verksamheten som i grund och botten en form av kompen-
sation. Hon siger att "vildigt manga av dem i alla fall... aldrig annars skulle

fd chansen att spela fotboll eller futsal, mer dn kanske ute pé girden”. Givet de
forutsiteningar som tjejerna i dvrigt har att spela fotboll och futsal si beskrivs
verksamheten som en méjlighet for tjejerna att delta pa egna villkor. Hon talar
om en “scen” dir de kan “glinsa och skina”. Mot bakgrund av att flertalet av
de tjejer som deltar saknar bade fotbollsskor och benskydd s berittar Anna

att verksamheten bland annat har valt att tillhandahalla olika slags utrustning.
Anna siger att "vi har ocksd den policyn att man fir komma som man ir, och
sedan sé har vi skor och strumpor att lana ut”. Hon exemplifierar: ”Vi har nagra
inomhusskor man kan lina, och lite skor, eller en hel drés med fotbollskor som
vi har fitt. Som tjejerna far lina. Och f6r négra ar sedan sa salde vi skor och
benskydd till ett reducerat pris”. Anna ger pd si vis en rad exempel pd utrust-
ning som kan behovas utifrin praktiska hinsyn, nir det giller att spela fotboll,
som en del tjejer inte har tillging till, men som de kan fa tillging till genom
verksamhetens kompensatoriska ambitioner. Skor, strumpor och benskydd kan
bli tillgingliga genom att de antingen ldnas ut eller siljs till reducerat pris.
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Relationella villkor for inkludering

Hur verksamheten organiseras hinger nira samman med de relationer som kan
formas i verksamheten och som kan bidra till att mojliggéra inkludering och
deltagande. Dessa relationer framstér i olika beskrivningar dterkommande som
betydelsefulla nir det giller att mojliggora inkludering. Det handlar bide om
relationer till andra deltagare och till ledare. Marie talar om att "nir du kommer
till traningen triffar du kompisar fran andra skolor [...] det 4r ritt manga med
somalisk bakgrund, men de gar pa olika skolor”, och att tjejerna “lir kiinna

oss ledare och varandra”. Marie ger med sin beskrivning en bild av vilka slags
relationer som Bollen kan vara en plats for. Bollen ir en plats dir deltagarna ges
mojlighet att triffa varandra. Ofta dr det deltagare med liknande bakgrund. Dir
formas dven relationer mellan ledare och deltagare. Genom relationer mellan
ledare och forildrar ges ocksd mojlighet att skapa kontakter med deltagarnas
familj, berdttar Marie, liksom med det omgivande lokalsamhillet.

Aaliyah som tidigare spelat fotboll i Innerort FF lyfter ocksa fram just bety-
delsen av relationer med andra deltagare som en viktig orsak till att hon valde
att inte fortsitta i Innerort FE, utan i stillet valde att borja spela i Bollen. Hon
berittar att ”jag kinde mig lite utanfor, for det var mest, du vet. Jag vet inte vad
jag ska sdga. Jag kinde mig bara lite utanfor. Sa jag bara gick in till Bollen, dir
jag vet. Dir jag kinner minniskor”.

Eftersom Aaliyah kinde flera av de tjejer som spelade med Bollen, si kinde hon
sig inte ldngre sa “utanfér” som hon gjort tidigare, nar hon spelade i Innerort
FE Resonemanget knyter an till vad som tidigare beskrivits som en kinsla av att
vara utanfor, pa grund av alltfér starke tédvlingsfokus och brist pa nivaindelning.
Tankegangen gar igen i Suadas berittelse om sina erfarenheter av att tidigare ha
spelat i andra lag. Hon lyfter sdrskilt fram betydelsen av att kiinna sig som del av
en gemenskap.

Jag vet inte hur jag ska séaga det har men alltsa, det &r mycket svenska tjejer. Det
ar inte manga som man ser sig som sig sjalv. Jag ser ingen morkhyad i det laget,
forutom mig sjalv. Eller nagon besldjad. Sa man kanner sig inte s& mycket som
en del av det. [...] Det handlar mycket om att kdnna sig [som] en del av klubben.
Gemenskap typ. Om du inte har ndgon som du kanner eller ar van med sa ar
det typ jobbigt att vara i en klubb. [...] Alla foreningar sager ju att de ar 6ppna
for alla och att de vill inkludera alla. Men det ar ju inte s i praktiken. Alltsa, det
ar ju inte sd manga som sig sjalv man ser. [...] Det ar oftast svenska, vita tjejer i
fotbollsklubbarna. [...] Nar man ar ett barn sa vill man se folk som sig sjalv for
att kunna spela i ett lag och kénna sig som en del. Da ser man en blandning av
manniskor. (Suada)

P34 sa vis lyfter Suada fram betydelsen av att skapa ett socialt sammanhang. I
Suadas erfarenhet 4r det 4r fa tjejer med hennes utseende eller med sjal som
deltar i andra idrottsaktiviteter. Aven om det formellt sett kan finnas en vilja
att skapa inkludering, si framtrider inte de villkor f6r den inkluderingen som
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mojliga for Suada, ”i praktiken”. I stillet skapar villkoren en kinsla av exklude-
ring, med resultatet att hon s6kt sig till andra sammanhang.

En central del av den gemenskap som kan formas genom deltagande i
aktiviteterna handlar om att det 4r friga om just aktiviteter for enbart tjejer.
Separatismen i aktiviteterna utgdr ett organisatoriskt villkor fér inkludering som
gor det mojlige att skapa relationer som i sig kan bidra till inkludering. Detta
sitt att beskriva hur inkludering blir méjlig genom att det enbart ér tjejer som
deltar aterkommer i savil ledares som deltagares beskrivningar och reflektioner
av aktiviteterna. Exempelvis berittar Soraya om betydelsen av att det bara dr
tjejer som deltar:

Kanske att tjejer kanner sig mer trygga med tjejer. Man vagar ga mer all in, man
vagar ta mer plats, vaga visa mer vad man kan. For att... ja. Man kanner att man
har ndgot gemensamt med dem man spelar runtom. [...] Men just det har med...
som du staller fragan till mig. Just det har att det ar uppdelat... alltsa det ar bara
tjejer inkluderade i det har laget. Jag tycker det ar bra. Man kan ta... man vagar
mer. Vagar mer. Vagar visa vad man kan. Man behéver inte skammas mer. For av
nagon anledning skams jag lite nar jag kér med killar. For ibland kan man fa lite
kommentarer om... jag vet inte alltsa men... saklart du &r "tjej du kan inte spela”,
och sant. Men alltsa, jag bryr mig inte sa mycket. Jag vet sjalv vart min formaga
gar och... men jag kanner dnda att jag vagar kéra med tjejer. (Soraya)

Soraya lyfter hir fram en viktig del av den gemenskap som hon beskriver och
som kan formas i aktiviteterna. I sin beskrivning problematiserar Soraya olika
normer som hon ser dterkomma i den traditionella idrottsvirlden, som ofta

har med killars nirvaro att gora. Soraya lyfter fram hur gejer slipper att fa
kommentarer om hur de spelar fran andra, och di specifikt jimnariga killar.
Aven Majidas betonar virdet av separatistiska rum. “Jag vet att det finns tjejer
tidigare som fatt kommentarer”, berdttar hon och fortsitter: "Att det finns killar
som inte riktigt forstar att tjejer kan spela fotboll. Att inte bara killar, att det 4r
en killsport 6verhuvudtaget”. For att gora det méjligt att bedriva verksamhet pa
tjejernas egna villkor s maste ledarna ibland forklara for killar som kommer for
att titta att det vore bittre om de i stillet dgnade sig at nigot annat.

Utéver frigan om konsseparatism och dess betydelse f6r de relationer som
formas och som i sin tur mojliggér inkludering, framstar mojligheterna till
méten och relationer med andra tjejer med liknande bakgrund som betydelse-
fulla. Sidana relationer och méten kan beskrivas som sammanbindande, i den
meningen att de huvudsakligen sker mellan tjejer fran samma eller liknande
omraden i staden och med liknande bakgrund och sociala sammanhang i 6vrigt.
I Bollens aktiviteter dr det framfor allt jejer som bor i de respektive omradena
och tjejer med utlindsk bakgrund som deltar. Pa f6ljande sitt ger Bezma en
forklaring till detta: “det sprids vildigt mycket kompis till kompis, eller mamma
till mamma, si det dr ju dirfor, nér vi har ett visst ging tjejer si kommer ju
deras kompisar med dir och det har ju betydelse, tror jag... att man kinner sig
hemma”. Ur Bezmas synvinkel ter sig relationerna som utspelar sig i aktivite-
terna som skapade utifrdn de relationer som finns i lokalsamhillet.
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Ett tydligt exempel pd hur sammanbindande relationer mellan ledare och
deltagare tar form far vi syn pa nir Majidas beskriver betydelsen av 6msesidigt
erkinnande mellan deltagare och ledare. Erkiinnandet tar i hennes berittelse
sarskilt utgangspunkt i gemensamma erfarenheter av att ha vuxit upp under
liknande fSrutsittningar, i samma omraden, med liknande bakgrund och en
forstdelse av att ha vuxit upp i en sirskild kultur.

Jag kan pa ett satt se mig sjalv i de har tjejerna. Vi ar uppvaxta i samma omrade,
vi ar uppvaxta med nastan samma forutsattningar. Alltsa Vasterort. Jag ser mig
sjalv i dem, och de kan pa nat satt se sig sjalva i mig. Jag blir ndstan som en posi-
tiv forebild, vare sig jag vill eller inte. I och med att jag ar ledare dar, och att jag
standigt stottar dem. Lyckas bygga relationer med dem. Forsta anda, ha en viss
forstaelse, som manga inte har. [...] Manga, exempelvis manga tjejer pa Bollen
som jag varit ledare for &r somalier som jag. De har foraldrar fran Somalia, och
det har jag ocksa. Sa jag har stor forstaelse for kulturen. Jag har stor forstaelse
for hur... hur det ar att vara uppvaxt i en hemmiljé dar den somaliska kulturen
genomsyrar... och hur det kan, hur kulturkrockar, hur den svenska kulturen och
den somaliska kulturen krockar ibland. Och aven forstaelse for hur det ar att vaxa
upp som en ung svart tjej i ett svenskt samhalle. (Majida)

Den sammanhallning och gemenskap som Majida beskriver avgrinsas genom
gemensamma erfarenheter. Inte minst giller det erfarenheten av krockar ("kul-
turkrock”) med ”den svenska kulturen”, som alltsi framstir som annorlunda.

Inkludering i samhallet genom inkludering
i idrotten

Nir det giller inkludering s har vi redan berért en viss spinning mellan
inkludering i fotbollsaktiviteterna, och inkludering genom fotbollsaktiviteterna
i samhillet. Aven om viljan till inkludering uttrycks som allra tydligast i relation
till den egna idrottsaktiviteten, si aterkommer beskrivningar av hur deltagande i
idrott kan 8ppna vigar till samhaillet och andra idrottsliga sammanhang,.

Anna berittar bland annat om hur verksamheten vid sin uppstart hade en
tydligare tanke om att deltagande i aktiviteterna kunde vara ett sitt att ga
vidare till andra féreningar med mer traditionell foreningsidrott, att ”det fanns
en forhoppning att om vi fingar upp tjejer i vir 6ppna verksamhet, si kanske
[det finns] nagra eller nigon som sen kan ta steget in” i andra lag. Anna siger
vidare att "vi har haft samarbeten med vissa lag [...] och forsoke bygga broar”.
Men det har varit en utmaning, menar Anna, eftersom "tjejerna identifierar sig
som att de ir en del av Bollen, och ir jittestolta 6ver de tréjorna de har med
Bollens logga p&” och det ddrmed inte funnits ett s stort intresse att ga vidare
till andra lag. Tjejerna ser deltagandet som nigonting meningsfullt i sig sjilvt.
De identifierar sig med deltagandet och kinner stolthet. Aven Bezma berittar
om svérigheter att "slussa vidare”. Hon noterar att andra lag organiseras med
utgdngspunke i ett betydligt storre fokus pa tivling och att tjejer som spelar i
andra lag ofta har spelat linge och dirmed har utvecklat en viss nivd av firdighe-
ter, som tjejerna frén Bollen ibland kan ha svért att nd upp dill.
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Vi inser att, det gar inte att slussa vidare. Eller gar, det ar inte... ja, men som
sagt. Det gar inte, eller dd maste du ha en férening som kan ta emot dem. Och
om man kollar utifran tanker jag, det mest optimala. Ja, men Innerort FF da. Da
kanske de tjejerna som ar pa den nivan, forsta mig ratt, de ar nastan for bra for
Bollen. Alltsa i den, de ar for bra for Bollen kan man saga pa nat satt. Da kanske
de kan bdrja spela i det har fotbollslaget. Men det fotbollslaget tar inte emot
dem. For de ar inte tillrackligt bra. Vad fan gér man da liksom? [...] Jag vet en av
vara tjejer som inte fick plats dar. Och sen gick hon till en annan férening. For
att det liksom, du vet, det ar seniorlag, spelar hégt upp. [Hon] testade med [ett
annat lag] och fick ingen plats dar heller, och kom tillbaka till oss. Och &r ledare
hos oss nu. Men jag vet att det fortfarande ar jobbigt for henne att hon liksom
inte fick plats nanstans. [...] Medvetenheten om att du inte ar tillrackligt bra, men
ocksa att du inte passar in. Den ar fortfarande aktuell. (Bezma)

I detta resonemang kan vi se att det ér en ling rad av begrinsande villkor

som samverkar med varandra — ojamlikhet och segregation, exkludering frin
idrottssammanhang — och som i sin tur resulterar i att vissa tjejer bérjar idrotta
senare dn andra, vilket innebir att de fir simre forutsittningar att utvecklas
bide tekniskt och taktiskt. Det senare leder till innu mer forfinade exklude-
ringar frin idrottsliga sammanhang senare i livet (som tonaring i seniorlag). Det
innebir dndi inte att Bollen behover ses som ett medel for att inkludera tjejer i
andra sammanhang. I en intervju talar Marie om hur Bollen kan utgdra nigot
annat och nytt.

Vi far ofta fragan hur manga som har gatt vidare till riktiga lag. Och det &r val
bade... jag tycker man kan se det som en ny sorts foreningsidrott. Att du ar

med i det sammanhanget, men inte pa samma satt som det traditionellt har
varit, liksom. Sen kan det nog finnas behov for bada. Jag kan tanka mig att

det finns tjejer som ar med i Bollen som skulle vilja trdna mer, eller spela mer
matcher, ocksa. Men i stort sa har det kants som att det har ar behovet. Det ar
ett sammanhang dar jattemanga, de som kommer, kdnner sig hemma liksom. Ja.
Det ar en ny sorts foreningsidrottande, liksom. (Marie)

Marie talar om “riktiga” lag, och om att minga av de deltagande tjejerna har
”gatt vidare”. Fragorna som Marie ibland stills infor, visar att det i omgivningen
finns forvintningar om att aktiviteterna ska leda vidare till ndgot annat, till
andra lag eller till inkludering i samhillet. Genom att betona egenvirdet i att
delta i Bollen, uttrycks ett slags motstind mot sidana férvintningar. Pa si vis
omdefinieras samtidigt forstéelsen av idrott, dir idrottande pa deltagarnas egna
villkor trider fram som en alternativ norm. Verksamheten kan med andra ord
inte definieras som tivlingsidrott eller traditionell foreningsidrott, men inte
heller som en aktivitet begrinsad till funktionen som medel f6r inkludering i
andra sammanhang.
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Avslutande diskussion

Avslutningsvis vill vi i rapporten passa pa att lyfta blicken och aterknyta till
studiens och rapportens syfte och fragestillningar.

Syftet med studien och denna rapport har varit att bidra med fordjupad
kunskap om villkor f6r och méjligheter till inkludering och jaimstilldhet genom

deltagande i fotboll for flickor.

For ate gd over till de fragestillningar som viglett arbetet med projektet sa
inledde vi med att friga oss vilka utmaningar som idrottsledare och andra vuxna
i verksamheten tinker sig att verksamheten ar ett svar pd. Utifrin den analys
som vi presenterat kan vi se att aktiviteterna i allt visentligt formas som ett svar
pd utmaningen att det dr forhallandevis fa tjejer i de omraden dir verksamhe-
terna bedrivs som deltar i idrott. P4 sa vis kan vi alltsd sidga att verksamheten tar
form utifrin de segregerande villkor som éterfinns i samhillet.

For det andra: Vilka férmagor och firdigheter forvintas de flickor som deltar

i verksamheten tilligna sig genom att delta i idrott, for ate de ska inkluderas i
samhillet? Aktiviteterna gir ut pa att de flickor som deltar ska utveckla sina fot-
bollsfirdigheter, men i en del fall férekommer ocksa inslag av samtal integrerade
i idrottsaktiviteterna. Dessa samtal kan till exempel handla om vilka rittigheter
som barn har och om de villkor som skapas utifran orittvisor och segregation

i samhillet. P4 sa sitt bestar de aktiviteter som anordnas av olika slags lirande
och fostran. Men f6rst och frimst gar aktiviteterna ut pa att pa olika vis skapa
mojligheter till deltagande i idrott, i relation till att delta i samhallet i stort.

For det tredje: Vilka inneborder ges i detta sammanhang at inkludering och
jamstélldhet, i sdvil idrott som samhille? I analysen som presenterats har

vi pekat pa hur verksamheten formas med sirskilt fokus pa deltagande och
inkludering i idrotten, som en del i samhillet. Eftersom verksamheten, mot
bakgrund av tjejers exkludering frin idrott, riktar sig mot enbart tjejer, sa
framtrider inkludering som ett sitt att skapa jimstilldhet. I detta sammanhang
framstar inkludering i idrotten ocksa som inkludering i samhillet. Med andra
ord, inkludering i idrotten forstés inte enbart som ett medel for att uppné malet
att dstadkomma inkludering i samhillet. Denna enkla atskillnad mellan idrott
och sambhille kan alltsd overskridas.

For det fjirde: Hur bedrivs da arbetet med att bidra till inkludering och
jamstilldhet? Som vi har visat i vir analys sa sker arbete med inkludering

i idrott (och samhille) inte minst genom skapande av en verksamhet som
priglas av inkluderande villkor av sdvil organisatoriska som relationella slag.
Organisatoriska villkor for inkludering handlar bland annat om att aktiviteter
organiseras pa ett sitt som pa olika vis frimjar inkludering, inte minst genom
att aktiviteterna ar gratis, flexibla, inte tdvlingsinriktade och att de ir separa-
tistiska, med enbart tjejer som deltagare och ledare. Relationella villkor f6r
inkludering handlar om att aktiviteterna priglas av relationer som pa olika sitt
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far en kinsla av gemenskap att vixa fram bland béde deltagare och ledare, som i
sin tur kan bidra till att skapa en miljé som upplevs som bade vilkomnande och
inkluderande.

For det femte: Hur beskriver de deltagande flickorna sitt deltagande i verk-
samhetens aktiviteter, med avseende pé inkludering och jimstilldhet? I den
analys som vi har presenterat har vi kunnat identifiera hur de tjejer som deltar
beskriver verksamheten som mojliggorande bade deltagande och inkludering
pa lika villkor oavsett kon. I detta sammanhang lyfter de deltagande tjejerna
uttryckligen fram de organisatoriska och relationella villkor for inkludering som
vi talat om tidigare.

Inneborder av inkludering

Beroende pa hur verksamheten organiseras och hur aktiviteter arrangeras sa
skapas grinser av olika slag. Dessa grinser mojliggor savil inkludering som
exkludering. De sitter ramar for vilken slags gemenskap som 4r mojlig att
formas inom verksamheten. Det dr nistan uteslutande tjejer som bor i specifika
omraden i staden som deltar, forst och frimst tjejer med utlindsk bakgrund. Pa
s vis kan vi siga att det har konstruerats en malgrupp f6r verksamheten, som
en effekt av samhilleliga villkor.

Samtidigt dr det uppenbart sa att verksamheten och dess aktiviteter inte bara
vinder sig till en avgrinsad grupp av tjejer. Den uttryckliga ambitionen 4r att
alla tjejer ar vilkomna. Didremot ir det ofrainkomligen sa att det inte ér alla
tjejer som rent faktiskt deltar och som inkluderas. Framfor allt 4r det tjejer som
beskrivs som exkluderade frin den traditionella féreningsidrotten som deltar
och inkluderas i de aktiviteter som anordnas inom ramen for verksamheten. Pa
s vis skapas till viss del en homogen sammansittning av deltagare.

Just detta faktum utgdr i sin tur ett villkor for att andra tjejer ska kunna
inkluderas i de aktiviteter som anordnas. Dirmed f6rsvéras samtidigt moten
mellan olika kategorier av tjejer i de aktiviteter som anordnas. Ledarna
beskriver stundtals sidana dverbryggande moten som efterstrivansvirda. De
uttrycker bland annat att det vore hogst 6nskvirt att gruppen av deltagare vore
mer blandad, eftersom en mer blandad grupp kunde gora det méjligt ate fa
till stind fler méten mellan tjejer som bor i olika delar av staden, med olika
bakgrund. Samtidigt kan just sadana avgrinsningar, tillsammans med tankar
om sammanbindande méten som ett efterstrivansvirt ideal, i sig bidra till att
skapa en specifik form av gemenskapande (ett mer frdjupat resonemang om
gemenskapande fors i Ekholm m.fl. 2022).

Samtidigt ser bdde ledare och deltagare aktiviteterna som en mojlighet till
inkludering: dels i form av inkludering i fotbollsaktiviteter, inkludering i spelet
och (atminstone potentiellt) vidare till annan féreningsidrott, dels i form av
deltagande i idrott som ett sitt att i sin tur dstadkomma inkludering i samhillet.
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Fragan om inkludering dr dock betydligt mer mangtydig dn vad de dill synes
enkla kategorier som ofta tas som utgingspunkt i diskussionen om inkludering,
idrott och samhille later paskina.

Bollens fortjanster och potential

Med avstamp i de forskningsresultat som vi har presenterat i denna rapport si
vill vi hir avslutningsvis gora ndgra sammanfattande reflektioner om det som vi
ser som nagra av Bollens fortjinster och potential, nir det giller att mojliggora
deltagande och inkludering i idrott for unga tjejer, inte minst med utlindsk
bakgrund. Vir forhoppning 4r att vi med denna reflektion kan bidra till en
fordjupad kunskap om tjejers deltagande i fritidsaktiviteter och idrottande, om
tjejers villkor och upplevelser av méjligheter, syn pa inkludering och jamstilld-
het, och om idrottens sitt att organisera aktiviteter och mojligheter att bedriva
arbete med samhillsnyttiga indamal.

Som vi har beskrivit si forefaller Bollens ambitioner om att erbjuda verksam-
heter dir enbart tjejer deltar som en visentlig del i en bredare strivan efter att
virna tjejers inkludering i idrott (Agergaard 2016; Walseth & Fasting 2004). At
déma av de resultat som vi har presenterat sa framstar det ur flera hinseenden
som viktigt att det enbart 4r kvinnliga ledare som 4r med att leda aktiviteterna,
vilket ocksa kan bidra till att flera unga upplever det som méjligt ate fakeiske
delta (Walseth & Fasting 2004).

En annan faktor som ir viktig att ta fasta pa nir det giller att mojliggdra
inkludering 4r att aktiviteterna inte medf6r nagra avgifter for deltagande. Vi kan
inte uttala oss om huruvida och i sé fall pé vilket sitt deltagande i Bollen skulle
paverkas av medlems- eller aktivitetsavgifter, men utifrn tidigare forskning vet
vi att just ekonomiska villkor ir av stor betydelse eftersom de i hog grad formar
ungas mojligheter att delta i idrottsaktiviteter (Blomdahl m.fl. 2019; CIF
2019).

Dessutom vet vi sedan tidigare att mer spontana former f6r deltagande i idrott,
dir barn och unga ges méjlighet att delta pa egna villkor, utan att tvingas
forbinda sig till langsiktigt deltagande, kan gora idrotten mer tillginglig for
ménga barn och unga (Hogman 2021). Bollens organisering méjliggor ett
sidant slags deltagande, dven om det finns tecken pd att méanga av de tjejer som
deltar gor det mer eller mindre regelbundet och langsiktigt. En sidan flexibel
form for organisering bidrar till inkludering i idrott, i synnerhet fér unga tjejer
som annars har begrinsad tillging till idrottsaktiviteter pa fritiden och vana av
foreningsidrott.

I Bollen betonas starkt betydelsen av att unga tjejer deltar pd egna villkor,

inte minst genom att tjejer ges mojlighet att i dialog med ledare vara med och
utforma hur aktiviteterna i praktiken utformas och bedrivs. Aven detta dr nigot
som har betonats i tidigare forskning, som en faktor som pa sikt kan bidra till
att idrottsverksamheter utformas utifran deltagarnas intressen och forutsitt-

ningar (Ahmad m.fl. 2019).
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Mot bakgrund av detta resonemang vill vi avslutningsvis ga vidare med att lyfta
fram ytterligare ett par frigor som ror hur idrott kan organiseras for att bidra
till att nya grupper av deltagare kan nis och mota exkluderande villkor i bade
idrotten och samhillet (Fundberg 2017), utan att blicken ensidigt forldggs mot
de kategorier av unga som av olika anledningar exkluderas frin idrotten, och de
omgivningar dessa unga vistas i. Med den empiriskt nirgdngna uppféljning av
verksamheten Bollen och dess aktiviteter som vi har gjort i det projekt (och som
ligger till grund for de analyser som vi har presenterat) har vi kunnat identifiera
hur aktiviteter formas av dem som deltar i och leder dem, utan att vi for den
skull behéver fastna i vare sig befintliga problembeskrivningar av tjejers frinvaro
frin deltagande i idrott eller i ensidigt fokus pa de olika hinder som inte sillan
lyfts fram i bade forskning och politisk debatt. I det sammanhanget har vi
narmare undersdke hur aktiviteter organiseras och hur institutionella villkor kan
mojliggora inkludering och deltagande, men ocksi — omvint — hur de kan bidra

till exkludering.

Det som vi har beskrivit visar ssmmantaget pa hur Bollen pa olika vis méjliggor
inkludering i idrott. Idrotten 4r dock som sidan inte ett separat system som
kan sirskiljas frin sin omvirld. De villkor gillande ojimlikhet, segregation och
exkludering som gor sig gillande i samhillet i 6vrigt, priglar ocksa idrotten

och barn och ungas deltagande i idrott. Idrott 4r inte heller en arena som ir
skild fran samhillet i dvrigt. Deltagande i idrott innebir deltagande i samhillet.
Idrott dr samhillet och samhillet 4r idrott, och att delta i idrott 4r ate delta i
samhillet.

| 22



Referenser

Agergaard, S. (2016). Religious culture as a barrier? A counter-narrative of
Danish Muslim girls’ participation in sports. Qualitative Research in Sport,
Exercise and Health 8(2), 213-224.

Ahmad, A. (2011). British football: Where are the Muslim female footballers?
Exploring the connections between gender, ethnicity and Islam. Soccer &

Society 12(3), 443-456.

Ahmad, N, Thorpe, H., Richards, J. & Marfell, A. (2019). Building cultural

diversity in sport: a critical dialogue with Muslim women and sports facilitators.
International Journal of Sport Policy and Politics 12(4), 637-653.

Alm, S. & Brinnstrom, L. (2011). Framtidstro — spelar det roll var man
bor? I: Alm, S., Bickman, O., Gavanas, A. & Nilsson, A. (red.) Utanférskap
(219-250). Stockholm: Dialogos.

Amara, M. & Henry, I.P. (2010). Sport, Muslim identities, and cultures in
the UK, an emerging policy issue: case studies of Leicester and Birmingham.
European Sport Management Quarterly 10(4), 419-433.

Behtoui, A., Hertzberg, F. & Neergaard, A. (red.) (2020). Ungdomars fritids-
aktiviteter: Deltagande, méjligheter och konsekvenser. Lund: Studentlitteratur.

Blomdahl, U., Elofsson, S., Akesson, M. & Lengheden, H. (2014). Segrar
foreningslivet? En studie av svenskt foreningsliv under 30 ar bland barn och
unga. Stockholm: Stockholms stads idrottsforvaltning.

Blomdahl, U., Elofsson, S., Bergmark, K., Lengheden, L. & Akesson, M.
(2019). Okar ojimlikheten i foreningsidrotten? En studie om socioekonomisk
bakgrund och barns och ungdomars deltagande i idrottsforening. Malmé: Ung
Livsstil.

Carlman, P. & Hjalmarsson, M. (2018). A sport for all programme in school:
Girl’s experiences. Sport in Society 22(3), 416-431.

CIF, Centrum f6r idrottsforskning (2019). Statens stod till idrotten: Uppfolj-
ning 2018. Stockholm: Centrum for idrottsforskning.

Collins, M. & Haudenhuyse, R. (2015). Social exclusion and austerity policies
in England: The role of sports in a new area of social polarisation and inequa-

lity? Social Inclusion 3(3), 5-18.
Dahlstedt, M. & Ekholm, D. (2018). Den sociala exkluderingens mekanismer.

I: Dahlstedt, M. (red.) Forortsdrémmar: Ungdomar, utanforskap och viljan till
inkludering (47-68). Linkoping: Linkopings universitet.

| 23



Dahlstedt, M. & Ekholm, D. (2020). Idrott, ungdomar och sociala innovatio-
ner. Om civilsamhillet som medel for social inkludering i stadens periferier.
Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor.

Ekholm, D., Dahlstedt, M. & Ronnbick, J. (2019). Problematizing the absent
girl: Sort as a means of emancipation and social inclusion. Sport in Society
22(6), 1043-1061.

Ekholm, D., Wernesjo, U. & Dahlstedt, M. (2022). Bollen i rérelse: Tjej-
fotboll, fostran och normkritik i den urbana periferin. Linkoping: Linkdpings
universitet.

Fundberg, J. (2017). Idrottsrérelsen och samhillsnyttan — fokus pé etnisk
mingfald och integration. I: J. Faskunger & P. Sjoblom (red.) Idrottens
samhillsnytta (118-130). Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Hégman, J. (2014). Young people’s experiences of organized spontaneous
sport. Goteborg: Goteborgs universitet.

Hégman (2021). Barn i rérelse. Om forutsittningar for utveckling i alternativa
(?) idrottsaktiviteter. Doktorsavhandling, Karlstad universitet.

MUCE, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (2020). Ungas
ritt till en meningsfull fritid — tillging, trygghet och hinder. Stockholm:
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor.

Oxford, S. & McLachlan, E (2018). “You have to play like a man, but still be a
woman’: Young female Colombians negotiating gender through participation
in a sport for development and peace (SDP) organization. Sociology of Sport

Journal 35(3), 258-267.

Schaillée, H., Haudenhuyse, R., & Bradt, L. (2019). Community sport and
social inclusion: International perspectives. Sport in Society 22(6), 885-896.

Socialstyrelsen (2010). Social rapport 2010. Stockholm.
Stenling, C. (2015). The drive for change: Putting the means and ends of sport
at stake in the organizing of Swedish voluntary sport. Doktorsavhandling,

Umea universitet.

Stigendal, M. (2016). Samhillsgrinser: Ojimlikhetens orsaker och framtids-
mdjligheterna i en storstad som Malmé. Stockholm: Liber.

Strandbu, A. (2002). Idrettens betydning som flerkulturell integrasjonsarena. I:
Seippel, @ (red.) Idrettens bevegelser (123-153). Oslo: Novus.

Strandbu, A. (2005). Identity, embodied culture and physical exercise: Stories
from Muslim girls in Oslo with immigrant backgrounds. Young 13(1), 27-45.

| 24



Walseth, K. (2006). Young Muslim women and sport: The impact of identity
work. Leisure Studies 25(1), 75-94.

Walseth, K. (2008). Bridging and bonding social capital in sport: Experiences
of young women with immigrant background. Sport, Education and Society

13(1), 1-17.

Walseth, K. & Fasting, K. (2004). Sport as a means of integrating minority
women. Sport in Society 7(1), 109-129.

Wialseth, K. & Strandbu, A. (2014). Young Norwegian-Pakistani women and

sport: How does culture and religiosity matter? European Physical Education
Review 20(4), 489-507.

| 25



HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomféra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
mojlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor
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